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PRESENTAZIONE

Psicologa - psicoterapeuta ad orientamento sistemico relazionale esperta
in processi di sviluppo

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2015 - ATTUALE - Morbegno, Via pretorio 6, Italia

Psicologa - psicoterapeuta libero professionista
Studio privato

o Consulenza e sostegno psicologico-psicoterapeutico con
individui, coppie e famiglie

03/2018 - ATTUALE - Morbegno, Italia

Psicologa scolastica
Progetto Con-tatto

o Psicologa presso gli Istituti Comprensivi di Cosio Valtellino e
Traona a partire dall'a.s. 2017-2018

° Psicologa presso I'lstituto Comprensivo 2 Damiani di Morbegno
(a.s.2020-2021 / 2021-2022)

o Sportello di ascolto per alunni, genitori ed insegnanti

o Attivazione di azioni finalizzate a prevenire disagio e a
promuovere benessere a scuola

06/2018 - ATTUALE - Traona, Italia

Psicologa - psicoterapeuta presso Comunita educativa
per minori
Centro Rita Tonoli

o Sostegno psicologico e psicoterapeutico a minori inseriti in
comunita

01/2014 - 06/2019 - Ardenno, Italia

Psicologa scolastica

Istituto Comprensivo di Ardenno - dall'a.s. 2013-2014
all'a.s 2018-2019

o Sportello di ascolto per alunni, genitori ed insegnanti
° interventi in classe e con gli insegnanti

09/2011 - 08/2015 - Sondrio, Italia
Educatore professionale
Cooperativa Sociale "Progetto Vita"

o Assistenza scolastica ad alunni con Disturbo dello Spettro
Autistico, Assistenza Domiciliare Minori e presso il Centro
Ricreativo Diurno di Morbegno

06/2015 - 07/2015 - Morbegno, Italia



Incarico di docenza
Fondazione En.a.i.p. Lombardia

o Docente della disciplina "Elementi di etica professionale" relativamente ai corsi "Ausiliario Socio
Assistenziale" ed "Operatore Socio Sanitario" 2014-2015

10/2011 - 07/2013 - Traona, Italia

Educatore professionale
Centro Rita Tonoli

o Educatore in comunita minori e presso doposcuola

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2012 - 06/2016 - Milano, Italia
Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale integrata con la Teoria
dell'Attaccamento

Scuola quadriennale di specializzazione "IRIS" - Insegnamento e Ricerca Individuo e
Sistemi

Tirocinio presso I'ASST Valtellina e Alto Lario - Unita operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell'adolescenza di Sondrio

Indirizzo Milano, Italia

06/10/2011

Abilitazione all'esercizio della professione e iscrizione all'Albo A dell'Ordine degli
Psicologi della Lombardia (sezione A - n. 03/14862)

2008 - 2010 - Milano, Italia

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione- 110 e
Lode

Universita Cattolica del Sacro Cuore

o Percorso didattico in "Psicologia dei Processi di Sviluppo e Tutela dell'Infanzia"

o Tesi di laurea: "L'adattamento nei bambini maltrattati: il ruolo dell'attaccamento" (tesi
sperimentale)

o Tirocinio post - lauream presso il Centro per il Bambino Maltrattato e la cura della crisi familiare di
Milano

Indirizzo Milano, Italia

2005 - 2008 - Milano, ltalia
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche - 110 e Lode
Universita Cattolica del Sacro Cuore

o Tesi di laurea: "Dare e ricevere tra le generazioni: variabili socio-strutturali e psicologiche che
influenzano lo scambio tra genitori anziani e figli adulti"
o Tirocinio presso la Fondazione Sacra Famiglia Onlus di Cesano Boscone (Milano)

Indirizzo Milano, Italia

2000 - 2005 - Sondrio, Italia

Diploma di Maturita Magistrale
Liceo-Socio-Psico-Pedagogico "Lena Perpenti"

Indirizzo Sondrio, Italia



COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1

COMPETENZE DIGITALI
Le mie competenze digitali

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Social Network / Posta elettronica

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

COMPETENZE PROFESSIONALI
Competenze professionali
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Osservazione e sostegno a sistemi familiari e scolastici
Ascolto empatico con bambini e adolescenti
Capacita organizzative e conduzione di gruppi

CORSI DI FORMAZIONE

® Convegni e corsi di formazione
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Convegno nazionale SIRTS - Dar voce ai bambini nei percorsi di cura familiare. Come, quando,
perché" (26 e 27 novembre 2010 presso I'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano)

Affido familiare: una risorsa per le famiglie e gli operatori, CBM Milano (30 ore, anno 2011)
Allontanamento: le difficolta degli operatori nella gestione delle situazioni ad alta tensione
emotiva, CBM Milano (30 ore, anno 2011)

Patologia organica e traumi psichici infantili, Ospedale San Carlo Borromeo, Milano (31 marzo
2011)

Congresso internazionale SIRTS - La coppia - fascinazione, delusione, adattamento (23 e 24
novembre 2012 presso il Centro Congressi Fast di Milano)

Il trauma complesso alla luce della teoria dell'attaccamento: itinerari di sviluppo ed esiti
psicopatologici, Seminario CTA Milano (14 dicembre 2012)

Il bambino al centro: I'affido familiare alla luce della teoria dell'attaccamento, Seminario CTA
Milano (16 febbraio 2013)

Ti pensi che io sia cattivo. Strategie pratiche di lavoro con gli adolescenti ribelli e aggressivi,
Seminario CTA Milano (16 marzo 2013)

Terapia multifamiliare - avanzato, Seminario CTA Milano (22 marzo 2013)

Approcci terapeutici alle dipendenze, Seminario CTA Milano (5 aprile 2013)

La stanza dei giochi. Il bambino nell'intervento familiare, Seminario CTA Milano (18 maggio 2013)
6th International Attachment Conference (dal 30 agosto al 1 settembre 2013 presso |'Universita di
Pavia)

Educare oggi: non se ne parla mai, Centro Rita Tonoli, Traona (15 ottobre 2013)

La salvezza dello sguardo - parliamone per immagini, Centro Rita Tonoli (25 novembre 2013)
DSA e dintorni, Cooperativa Sociale Progetto Vita (13 ore, anno 2014)

Adolescenti consapevoli. La mindfulness per superare con resilienza le sfide della crescita, corso
CTA Milano (16 ore, anno 2018)

Lo psicologo nella scuola: interventi e problematiche deontologiche emergenti, Casa della
Psicologia, OPL Milano (16/10/2020)

La stesura del referto: buone prassi, Ordine degli Psicologi della Lombardia (anno 2021)

Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali, Publiedit (anno 2021)

4° Convegno Internazionale: Supereroi fragili - adolescenti tra nuove sfide e costruzione del
futuro, Palacongressi di Rimini (13 e 14 maggio 2022)



o Ritiro sociale. Psicologia e clinica, formazione online in autoapprendimento (25 ore, 2022)

La sottoscritta consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali

previste dall'art.76 del DPR 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum
vitae corrispondono a verita.

Morbegno, 1/09/2022

Dott.ssa Stefania Dell'Oro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Morbegno, 01/09/2022
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